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Journal  d 'entraînement

BILAN
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Janvier:

Novembre:

Février:

Mars:

Avril:

Mai:

Juin:

Juillet:

Août:Septembre:

Octobre:

Décembre:



BRAVO!
"La constance émane du caractère et de

l'engagement"

Portez-vous bien en tout temps!

SOYEZ FIER DE VOUS MÊME!
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